
 

Einladung und Ausschreibung 

3. Landshut-Pokal im  
Präzisionsorientieren (Trail-O) 

am Samstag, 5. November 2022 in Landshut 
 

Präzisionsorientieren – der inklusive Denksport mit Karte und Kompass 

Das Präzisionsorientieren oder Trail-Orienteering (kurz: Trail-O) ist eine Variante des 
Orientierungssports, bei dem es anders als beim Orientierungslauf nicht auf schnelle Fortbewegung 
ankommt, sondern alleine das präzise Kartenlesen im Vordergrund steht. Mit Hilfe von Karte und 
Kompass müssen orange-weiße Postenmarkierungen im Gelände aus der Entfernung korrekt 
zugeordnet werden. Die Athleten bewegen sich dabei ausschließlich auf dem Weg fort, so dass Trail-
O als inklusive Sportart auch für Menschen mit körperlicher Beeinträchtigung bestens geeignet ist. 
 

 

Veranstalter: OLV Landshut e.V. 

Leitung/Bahn: Ralph Körner 

Durchführung: Ralph Körner, Josef Eben, Christina Hartung 

Wettkampfform: PreO-Sprint, Einzelwettkampf 

Ablauf: Es wird ausschließlich eine PreO-Bahn absolviert, bei der 20 Posten vom 
Weg aus möglichst korrekt zu lösen sind. Die Bahn ist in zwei separate 
Abschnitte unterteilt. Es gibt keine Zeitkontrolle. Bei gleicher Punktzahl 
zählt als Nächstes die für das Absolvieren der Bahn benötigte Zeit. 

Strecken-
beschaffenheit: 

Durchgehend leicht abfallender, unbefestigter, aber sehr gut begehbarer 
Spazierweg. Normale Turnschuhe sind ausreichend. 

Geländetyp: Teil 1: offenes Wiesengelände mit Bäumen und Baumgruppen 
Teil 2: steiles Waldgelände mit diversen Höhenformationen 

Karte: Orientierungssportkarte "Annaberg", Maßstab 1:3000, Äquidistanz 2,5 m, 
IOF-Norm ISSprOM 2019, Neuaufnahme Oktober 2022, Größe DIN A5 

Stempelsystem: Die Erfassung von Start und Ziel an den beiden Teilabschnitten für die 
Maximalzeit erfolgt mit SPORTident, die Markierung der Antworten an den 
Posten mit selbst mitgeführten Lochzangen. Bitte nach Möglichkeit eigene 
SI-Card und eigene Lochzange mitbringen. Beides kann jedoch auch 
kostenfrei ausgeliehen werden. 

Kategorien: Erwachsene (E) – Jgg. 2005 und älter, Jugend (J) – Jgg. 2006 und jünger 

Bahndaten: 300 m Länge, keine Höhenmeter, 20 Posten; Maximalzeit: 30 Minuten 

Ausschließlich sog. "A-Z-Probleme" (= nur 1 Postenmarkierung je Posten) 

Die Bahn besteht aus zwei Teilabschnitten:  
Teilabschnitt 1:  20 m Länge, 6 Posten 
Teilabschnitt 2:  280 m Länge, 14 Posten 

Anmeldung: Bis Montag, 31.10.2022 über das Meldeportal OrienteeringOnline: 
http://www.orienteeringonline.net/CompetitionBasicInfo.aspx?CompetitionID=9341 
oder an Ralph Körner, Tel. 08707/932417, E-Mail: info@olv-landshut.de 

Bei der Meldung bitte Name, Vorname, Jahrgang, SPORTident-Nr., Verein 
(oder Wohnort) und Kategorie angeben. 

Nachmeldung online bis Do, 03.11.2022 oder vor Ort möglich. 
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Startgebühren: Gebühr je nach Meldetermin: Mo,31.10.22 Do,03.11.22 vor Ort 

Pokalkategorie Erwachsene (E):  8,- €  12,- € 16,- € 

Pokalkategorie Jugend (J): 4,- €   6,- €    8,- € 

Die Startgebühren sind soweit möglich vorab zu überweisen. Barzahlung 
vor Ort nur in Ausnahmefällen. Die Bankverbindung wird im Online-
Anmeldesystem mitgeteilt. 

Wettkampfzentrum: Gedenkkreuz am Ende des Brühfeldwegs in Landshut (GPS 48.526982, 
12.146539). Parkmöglichkeiten bestehen entlang des Brühfeldwegs 
Richtung Osten. Anfahrt ausschließlich über 
Adelmannstraße/Kalcherstraße und Weinzierlstraße möglich. 

Entfernungen: Parken – Wettkampfzentrum:  0 – 500 m 

Wettkampfzentrum – Start 1:  120 m 

Ziel 1 (Zwischenziel) – Start 2:  150 m 

Ziel 2 – Wettkampfzentrum:  300 m mit Treppe oder 850 m barrierefrei  

Zeitplan: 10:30 Uhr – Öffnung Wettkampfzentrum 

10:45 Uhr – ca. 10-minütige Einweisung/Erklärung Trail-O und Ablauf 
(ebenso um 11:30 Uhr) 

11:00 - 12:00 Uhr – Start gemäß Startliste 

13:00 Uhr – Siegerehrung 

Preise: Pokale für die Sieger, sowie Medaillen für die Zweit- und Drittplatzierten 

Hygienekonzept: Auch wenn es aktuell für Outdoor-Sportveranstaltungen 
keine coronabedingten Einschränkungen mehr gibt, 
wird um Einhaltung der allgemein üblichen 
Hygieneregeln (Handdesinfektion, Mindestabstände, 
Vermeidung von Gruppenbildung etc.) gebeten. 
Personen mit respiratorischen Krankheitssymptomen  
werden gebeten, nicht an der Veranstaltung teilzunehmen.   

Weitere 
Informationen: 

Alle Infos zur Veranstaltung und zum Orientierungssport allgemein siehe 

im Internet unter www.olv-landshut.de. Dort werden am Vortag der 
Veranstaltung die Startliste und die Technischen Informationen 
veröffentlicht. 

Versicherung: Veranstalter, Ausrichter, Grundstückseigentümer und Behörden 
übernehmen über bestehende Versicherungen hinaus keine Haftung. Eine 
ausreichende Versicherung ist Sache des Teilnehmers.  

Mit der Anmeldung erklärt sich jeder Teilnehmer mit der Veröffentlichung 
seiner Meldedaten, Ergebnisse und eventueller Bilder in den Medien, in 
den Start- und Ergebnislisten, sowie im Internet einverstanden. 

 


